Garanti programii

Mgr. Ondfej Simik, PhD. - vedouci katedry preprimérni

aprimarni pedagogiky na Ostravské univerzité.

PhDr. Bedfich Kostlan - psycholog se zaméfenim na
psychologickou diagnostiku a poradenstvi pro déti
s poruchami chovani.

Navazné aktivity na programy

Nasilektofi komunikuji s zéky nejen na prednésce,
ale také pres email, WhatsApp, Instagram, Facebook a jsou
vyskoleni k identifikaci rizikovych situaci a mohou
zprostredkovat dalSi odbornou pomoc.

Zakladni pozadavky pro uskutecnéni programii

Prostory pro programy ve sSkole
Na uskutec¢néni dvouhodinového programd

pozadujeme alespon ¢asteCnou moznost zatemnéni

mistnosti, ve které bude prednaska probihat, z diivodu
pouziti multimedialni prezentace.

Cenik programii

Spoludcast Skoly za jeden 2 hodinovy program
Eticky kompas je 50 K¢/ zak (min. 1000 K¢/ program).
V pripadé potreby (napf. déti ze soc. slabych rodin), jsme
pfipravenio cené jednat.
Cena adaptacniho pobytl vychazi z délky, mista a poctu
tfid. Vice nawww.pavucina.net

Jak programy objednat

Pokud mate zajem objednat pro vasi Skolu
program Eticky kompas nebo jiny nami nabizeny program,
kontaktujte nds prosim.

Koordinator program: Bc. Eva Jandkova, Pavucinao.p.s.,
Bofivojova 29,718 00 Ostrava — Kuncicky
tel: 607 117 120, mail: eva.janakova@pavucina.net

Programy prevence podporuji
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Pedagogové:
-Mgr. Martina Pelikanova
-Mgr. EliSka Chrastecka
-Mgr. Katefina Tereskovéd  (ZS 1.Mé&je 1700)
-Mgr. llona Addmkova ZSB. Dvorského)
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-Mgr. Daniela Kanokova 7S J.zPodébrad)
-Mgr. Eva Reiskubova Prima skola)
-Mgr. Jarmila Petrova ZS Paskov)

-Mgr. Inge Cechova ZS Krestova)

-Mgr.Lenka Zvakova Jaz. gym. P. Tigrida)
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Preventivni
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CojePavucina

Pavucina o.p.s. je obecné prospésna spolecnost
navazujici na praci Pavuciny Obcanské sdruzeni DEN
plsobici v Ostravé od roku 2002. Poslanim spolecnosti je
napomahat duchovnimu, mravnimu, kulturnimu
a vSeobecné vychovnému pisobeni na déti a mladé lidi,
zejména v moravskoslezském regionu, a inspirovat je ke
smysluplnému a spolecensky odpovédnému pfistupu
k Zivotu. Mimo realizaci programd primarni prevence
rizikového chovani na Z$ a SS naplfiuje spolecnost své cile
také dalSimi sluzbami. Provozuje nizkoprahového zarizeni
pro déti a mladez, volnoc¢asové kluby a outdoorové aktivity s
prvky neformalniho vzdélavani.

Nabizené preventivni programy

Eticky kompas
Program prevence rizikového chovéni Eticky
kompas nabizi zékladnim Skoldm a osmiletym gymnaziim
pomoc pri realizaci preventivniho programu a mze vhodné
doplnit vyuku v jejich ramcovych vzdélavacich planech.
Kompas je staletimi provérena topografickd pomicka
pomabhajici v prostorové orientaci. Eticky kompas vychazi
ze staletimi provéfenych mravnich principti a hodnot, jejichz
zdrojem je biblické desatero, a pomaha zakim zorientovat
sev postojich, vztazich a slozitostech kazdodenniho zivota.
Nabizime komplexni program pro 1. a 2. stupen.
Zakladni ideou je aktivni zapojeni posluchacl do priibéhu
programu. Podnécujeme aktivitu zak( vhodnymi otazkami
a priklady, ve kterych maji sami nachazet spravné odpovédi
na mravni a hodnotové otazky a tvorivé se podilet na jejich
reseni. Déti se tak stavaji aktivnimi spolutvirci programu.

K otevreni diskuzi nad Zivotnimi problémy déti
vyuzivame pestré didaktické pom(cky - pribéhy ze Zivota
déti, citaty vrstevnikl, videoklipy, obrazky, dotazniky,
biblické citaty, a skupinové hry. V programu pro 1. stupen
lektor pouziva v nékterych tématech mandska a zpiva

!-—. s détmi pisnicky.

Pro zvySeni efektivity programu poZadujeme
u 2. stupné vybér nejméné trech témat, coz je nezbytné
minimum, aby mohly byt navazany vztahy a ziskana dlivéra
zaka pro otevienou diskuzi. Pro 1. stupen doporucujeme v
1. a 2. tfidach jedno téma a v dalSich ro¢nicich dvé témata
pro kazdou tfidu. Davame prednost dlouhodobé spolupréci,
kterd umoziuje pracovat se tfidou nékolik let. Jsme
schopni nabidnout Skole dalSi ndvaznou prevenci, ktera
bude systémoveé provazana s Etickym kompasem, jako jsou
dal$i specificka témata, dopoledni programy pro tmeleni
tfidniho kolektivu, adaptacni pobyty a programy pro rodice
zaka.

Zasady poskytovani preventivnich programii

« Zaijistit pfitomnost pedagoga na PP
(nejlépe tfidniho)

« Vhodné prostorové podminky

« Nespojovat tfidy

« PreloZeni programu pfi nizké déasti zaki

« Sladit harmonogram s rezimem $koly

Prehled témat programu Eticky kompas:

modré pole = program urcéen pro x roénik
N = nejlepsi volba pro x ro¢nik

Témata pro 1. stupen 1.2 |3 |4 |s

. Budme kamaradi N | N

. Nebezpeéi a jak na néj N

. VSichni za jednoho N N

=

. Kamaradi

. Utratit, Gi usetfit? N

=

. Kdyz nesviti obrazovka

. A co mama s tatou? N

=

. Kdyz se kouknu do zrcadla, co vidim?

1
2
3
4
5. Huré skola? N
6
7
8
9
1

0. Dobrodruzstvi v internetovych mofich N

Témata pro 2. stupen

1. Pratelstvi

2. Sila slova

Z|=z|Z|<

3. Rodina

4. Jind nemoc - Sikana

5. Alkohol & kourenf

6. Potieby téla

2222

7. Predsudky

8. Trable dospivani N

=

9. Image & charakter

10. Penize N

11. Rozhodovani

12. Stéfi, dés nebo vysada?

13. Bolest a utrpeni

Z|1Z(Z2|=2

14. AIDS - vztahy - sexualita

Programy k posileni vztahii v tfidnim kolektivu:

Dva roky prazdnin (5. - 6. tfida)

Ctyf hodinovy dopoledni preventivni program zaméfeny na
zlepseni vztah( v tfidnim kolektivu. Program se odehrava
v prostorach tridy.

Pevnost Boyard (5. - 7. tfida)

Ctyf az Sesti hodinovy dopoledni preventivni
program zameéreny na zlepSeni vztah( v tfidnim kolektivu.
Program se odehrdva mimo prostor Skoly.

Adaptacni pobyt (6.rocnik)

Dvoudenni pobyt v pfirodé protkany netradi¢nimi
outdoor - indoor aktivitami a Cinnostmi, které pomohou
zakam se vzdjemné poznat, nastavit pravidla a povzbudit je
k budovani kvalitnich vzajemnych vztahi ve své tfidé. Diiraz
je kladen na reflexi z prozitkovych aktivit. Koncept
programu je mozné upravit dle pozadavk skoly.

o




